
　　　　

2025 年 1 月 21 日

平日 10 時 00 分から 18 時 30 分まで

学校休校日 9 時 00 分から 17 時 30 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
公共施設等へのお出かけ
納涼祭・アラスフェス等のイベント開催

家族支援
送迎時や連絡ノートでお子様の様子をお伝えする
保護者イベントを開催し、保護者間交流や情報を得る場を提供する

移行支援
お子様やご家族に進路情報の提供や見学・体験機会を設ける
必要に応じて各関係機関との情報連携を実施する

地域支援・地域連携 行事に地域住民の方々をお招きし交流する 職員の質の向上
社内外の研修に定期的に参加する
他事業所へ見学に行き社会資源についての知識を増やす

支　援　内　容

個々の課題に沿って身辺自立をサポートします
座学・light通貨：身だしなみ・お金・生活・社会のルールを学びます
食育　おやつや昼食作りを通して食への理解を深めます

作業：微細運動に取り組みます。また道具の正しい使い方を知ります
外出活動：移動手段の確立と体を動かす楽しみを知ります

本
人
支
援

一日の流れや活動時間を提示し時間概念の理解を促します
製作：自分のアイデアを形にする楽しさを味わいます　色彩感覚を養います
カードゲーム・振り返り：自己理解や進路についての考えを深めます

ボードゲームゲーム・ミーティング：周りの人と関わる楽しさやコミュニケーションの取り方を学びます
「挨拶・報告・連絡・相談」を練習し習慣をつけます

ソーシャルスキルトレーニング：集団活動の中で他者との関わり方を学びます
ロールプレイング：成功体験を積みながら、様々な場面における対処法を習得します

支援方針 お仕事体験と余暇活動を通して、「自分でできる」スキルの習得と将来の自立に向けて支援をします

営業時間 送迎実施の有無 あり

法人（事業所）理念
必要とされる会社　なくてはならない会社
地域で安心し暮らせる社会

事業所名 放課後等デイサービスlight 作成日支援プログラム


